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SANROQUE

IV MARCHA FAMILIAR SENDERISTA
“SAN ROQUE 2026“

1. Denominacion y caracteristicas de la prueba

Nombre

Fecha

IV Marcha Popular Familiar Senderista “ Ciudad San Roque 2026“

: Domingo 15 de Marzo

Programa General :

08:30 h

09:30 h

11:30 h

14:00 h

14:30 h

Domingo 15 de Marzo de 2026
Recogida de Dorsales.
Salida de la Prueba IV Marcha popular .

llegada a punto intermedio del recorrido (avituallamiento).

Llegada meta.

Comida Convivencia
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SANROQUE

IV MARCHA FAMILIAR SENDERISTA
“SAN ROQUE 2026“

2. Descripcion del Recorrido

La IV Marcha Popular Familiar Senderista “Ciudad San Roque 2026“ es una prueba
que podran realizar todos los participantes mayores de 12 afios. Los menores de 15
deben ir acompafiados de un adulto o llevar una autorizacion paterna, esta
constituida por un recorrido de 12 km. Dicho recorrido sera realizado por todos los
participantes , sin distincion de edad.

RECORRIDO :
Punto de salida :

La salida tendra lugar en la puerta del Aula de la Naturaleza del Pinar y nos
dirigiremos hacia la entrada del Pinar del Rey para asi conectar con el arroyo de la
Alhaja e ir caminando junto a su cauce.

Punto Intermedio :

El punto intermedio de la ruta estara aproximadamente en el cortafuego que
tomaremos para dirigirnos hacia el Tajo del Pajarraco, el cual se instalara el
avituallamiento. Seguiremos por el sendero del Tajo para tomar direccién hacia el
cerro del aguila.

Punto de finalizacién:

Una vez que dejemos la zona alta del Pinar del Rey, nos iremos aproximando a la
inmediaciones del Pinar, pasando cerca de la zona llamada “Horgazales” y desde alli ,
tomaremos los senderos que nos iran dirigiendo de nuevo, camino al aula de la
naturaleza para finalizar el recorrido.
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SANROQUE

IV MARCHA FAMILIAR SENDERISTA
“SAN ROQUE 2026“
3. Organigrama de la prueba

El evento contara con la Direccion General, Juan Carlos Crespo Sanchez Jefe de
Instalaciones de la Delegacion de Deportes.

Area de Coordinacién y voluntarios — José Juan Mateos Mata.

El control de la prueba sera a cargo del club Quercu y sus componentes , apoyado por
el persona logistico de la Delegacion de Deportes .

PUESTO PERSONA DNI TELF
Director Técnico Juan C. Crespo Sanchez 637 3399 79

PUESTO PERSONA DNI TELF
Director Adjunto Juan A. Valdés Martinez 669233194

PUESTO PERSONA DNI TELF
Coordinacion Jose Juan Mateos Mata 61044 77 83
responsable voluntarios

Colabora - Club de Montaiia Quercus
Gesconchip - Empresa responsable de inscripciones

En cuanto al comité ejecutivo de la prueba , se contara con dos areas :

Area Administrativa - Responsable Jesis Mufioz Barranco
Area Logistica - Responsable Miguel Chacén Medinilla, y Brigada de Mantenimiento
Area Deportiva - José Antonio Lopez Lozano

- Francisco J. Ortega Navarro

Seguridad vial de la prueba , cuerpo de seguridad , policia Local

PUESTO PERSONA DNI TELF

Responsable de Ruben Adolfo Pérez 628625583
seguridad Vial
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IV MARCHA FAMILIAR SENDERISTA
“SAN ROQUE 2026“

4. Participacion

Prevision Participantes :
150 participantes

Participacion Maxima, que permitira la organizacion :
250 participantes

Para la prueba IV Marcha Popular Familiar Senderista “Ciudad de San Roque® la
inscripcion estara abierta a todas la personas que quieran hacer la actividad . El nivel
de la marcha sera Baja/ Media .

La ruta se realizara por senderos tradicionales del Pinar del Rey, evitando el paso de
zonas protegidas , para la proteccién y conservacion del entorno.

No es necesario que el inscrito reciba una invitacion para participar, solo el
conocimiento de las presentes bases para poder inscribirse.

La organizacion publicara con el tiempo suficiente los documentos oficiales.
Proyecto técnico de la prueba y cartel , que tendra el objeto de informar de los datos
de inscripcion y aspectos generales la prueba.

Por el solo hecho de conocer todo la presentes bases y complementar la ficha de
inscripcion, la persona participante renuncia a cualquier accién legal en contra de la
organizacion por causa de accidente o lesion deportiva causada durante la prueba.

La inscripcion tendra un coste de 5 €, para todas las personas participantes. Esta
podra realizarse a partir de la fecha de la publicacién del presente documento, junto
con el cartel oficial, mediante inscripcion ON-LINE Y pago a través de la webb
www.gesconchip.com, con pasarela segura enlazada, se podra acceder a mas
informacion a través de la web www.sanroque.es
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SANROQUE

IV MARCHA FAMILIAR SENDERISTA
“SAN ROQUE 2026“

5. PLAN DE PREVENCION Y EMERGENCIA DE LA PRUEBA

El servicio de proteccion Civil de San Roque elabora el siguiente plan de prevencion
para la San Roque, IV Marcha Popular Familiar Senderista, que se celebrara el
proximo dia 15 de Marzo de 2026. Este evento deportivo sera organizado por la
Delegacion Municipal de Deportes, contando con la fundamental colaboracion de los
colectivos implicados, Policia Local de San Roque, ademas del servicio de
Proteccién Civil de San Roque, que pone a disposicion de la entidad organizadora
los siguientes medios técnicos y humanos.

*LINEA DE SALIDAY META

Se dispondra de un vehiculo de asistencia con material y equipo humano sanitario
para atender a los deportista a la llegada a meta. Ayuda que estara en todo el
recorrido, cerrando la carrera.

Se montara un Puesto fijo de de Proteccién Civil emplazado en la Zona de Salida, la
cual contara con asistencia de un médico.

Agentes municipales controlaran, en colaboracion directa con la organizacion, el
acceso del trafico rodado, a los circuitos delimitados y sus alrededores desde dos
horas antes del comienzo de la prueba.

*SALIDA DE LAS DIFERENTES MODALIDADES DE LA PRUEBA

Para la salida de la prueba, un vehiculo acompafara al peloton durante
toda la marcha, que se situara en la cola de la marcha, también se
contara con coches de organizacion para abandonos y posibles
accidentes.
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